
 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 58  

имени Игоря Николаевича Якунина» 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «СОШ № 58 имени И.Н. Якунина» 

О.Н. Селезнева 

 

 

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кемеровский городской округ, Кемеровская область - Кузбасс 2025 г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразова-

тельная школа № 58 имени Игоря Николаевича Якунина» (далее – Учреждение), исходя из со-

временных мировых и российских тенденций развития системы образования , видит свою мис-

сию в создании благоприятных кадровых, научно-технологических, материально-технических, 

финансовых, мотивационных, нормативно-правовых условий, условий для развития и станов-

ления личности учащихся 5-9 классов, обеспечивающих удовлетворение потребностей учащих-

ся в развитии и становлении своей индивидуальности, а также родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних учащихся. Учащийся стремится к обладанию нравственностью, ин-

теллектуальными способностями, готовностью к постоянному развитию и совершенствованию 

своих способностей, компетенций, реализация себя в качестве социального индивида, субъекта 

деятельности, личностный рост, активное создание учеником индивидуальной истории, своего 

будущего, отличного от прошлого. 

 Образовательная цель Учреждения: 

- формирование гармоничной, активной, социальной личности, способной решать поставлен-

ные задачи; 

- становление свободного, творческого человека, способного самостоятельно ставить проблемы 

и находить пути решения; 

- воспитание нравственной личности, патриота своей Родины, способного совершить Поступок. 

Учебный план основного общего образования (далее – Учебный план) Учреждения для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования 

(далее – ООП ООО), соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, макси-

мальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план Учреждения составлен на основании ФОП, ФГОС ООО, Санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, Гигиенические нормативы и требования Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план является частью образовательной программы Учреждения, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Учреждении начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

9-ые классы по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классах – 33 часа, в 9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы учащих-

ся. 

- «Введение в естествознание» (5 класс) – 2 часа – раннее знакомство с основами физи-

ки, химии, астрономии, биологии и географии, Расширение кругозора учащихся. 



- «Введение в естествознание» (6 класс) – 1 час – углубление и расширение знаний по 

предмету, полученных в 5 классе, продолжение изучения предмета. 

- «Биология и экология» (7 класс) – 1 час – эколизация школьного курса биологии, зна-

комство с влиянием условий существования на жизнь животных, особенностями животного 

мира в разных местах обитаниях, отражение многообразия взаимосвязей живых существ в при-

родных сообществах, влияние животных на окружающую их природную среду, на жизнь чело-

века и его хозяйственную деятельность, роль человека в природе. 

- «ОФП» (6-9 классы) – 1 час – всестороннее физическое развитие учащихся, с целью 

укрепления здоровья и общего развития, повышения функциональных возможностей и общей 

работоспособности организма учащихся (за счет третьего часа физической культуры) 

- «Основы черчения с элементами геометрии» (8,9 классы) – 1 час – развитие и систе-

матизация пространственного представления учащимися о трехмерных объектах, получение 

графических знаний, сочетание тем базового курса черчения с теоретическими сведениями и 

практическими заданиями из курса геометрии, совершенствование уровня общей графической 

грамотности учащихся, развитие навыка решения различных графических задач. 

- «Информатика и ИКТ» (9 классы) – 1 час (с делением на подгруппы) – формирование 

информационной и алгоритмической культуры, углубление и расширение основных навыков 

использования компьютерных устройств. 

- «Введение в право» (9 классы) – 0,5 часа – знакомство с обязательными нормами и пра-

вилами поведения людей в обществе, с системой государственной власти и судопроизводства. 

- Специальная медицинская группа введена на параллелях 5-9 классов в соответствии с 

медицинскими показаниями состояния здоровья учащихся, создания условий заниматься физи-

ческой культурой. 

В Учреждении языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский язык/немецкий язык), информа-

тика, труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация учащихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, перио-

дичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

Учреждения.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершает-

ся итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего об-

разования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

 основного общего образования (5-9 классы) 2025-2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный пред-

мет/курс 

Количество часов в неделю итого 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 52 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 60/60 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 12/12 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 54 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 28 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 

Технология Труд (техноло-

гия) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 32/32 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

Основы без-

опасности и 

защиты Роди-

ны 

Основы без-

опасности и за-

щиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 32.5 594/104 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса                      

Введение в естествознание 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

Биология и экология 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

ОФП 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Основы черчения с элементами 

геометрии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 



Информатика и ИКТ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Введение в право 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Спецмедгруппа 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5 

Обучение на дому - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11  

ИТОГО недельная нагрузка 30 29 29 29 31 30 30 30 33 32 32 32 34 33 33 33 37 36 36 47 656/108 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 680 

Всего часов в год 987 986 986 986 1021 1020 1020 1020 1089 1088 1088 1088 1123 1122 1122 1122 1225 1224 1224 1224 21765 
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