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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 58», исходя из современных мировых и 

российских тенденций развития системы образования (образования), видит свою миссию в со­
здании благоприятных кадровых, научно-технологических, материально-технических, финансо­
вых, мотивационных, нормативно-правовых условий, условий для развития и становления лич­
ности младшего школьника, обеспечивающих удовлетворение потребностей, учащихся в разви­
тии и становлении своей индивидуальности. Это обладание нравственностью, интеллектуаль­
ными способностями, готовность к постоянному развитию и совершенствованию своих способ­
ностей, компетенций, реализация себя в качестве социального индивида, субъекта деятельности, 
личностный рост, активное создание ребенком индивидуальной истории, своего будущего, от­
личного от прошлого.

Образовательная цель МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 58»:
- формирование гармоничной, активной, социальной личности, способной решать поставленные 
задачи;
- становление свободного, творческого человека, способного самостоятельно ставить проблемы 
и находить пути решения;
- воспитание нравственной личности, патриота своей Родины, способного совершить Поступок.

Учебный план начального общего образования (далее - Учебный план) муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 58» 
(далее - Учреждение) для 1-4 классов, реализующих Основную образовательную программу 
начального общего образования (далее - ООП НОО), соответствующую ФГОС НОО (приказ Ми­
нистерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении феде­
рального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру пред­
метных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план Учреждения составлен на основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образо­
вательной программы начального общего образования»;
- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди­
тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего обра­
зования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления пре­
дельного срока использования исключенных учебников»;
- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2024 № 119 «О внесении изменений в приложения 
№1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об утверждении ФПУ, допу­
щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова­
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования органи­
зациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;



- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адап­
тированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»;
- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм­
мам начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- Приказа Минпросвещения России от 22.02.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые при­
казы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающи­
еся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования».

Учебный план является частью образовательной программы Учреждения, разработанной в 
соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемио­
логических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

В начальной школе (1-4 кл.) обучение осуществляется по УМК - «Школа России».
Учебный год в Учреждении начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах - 34 учеб­

ных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 - 4 классах - 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не­

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для учащихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
- для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наиболь­
ший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 
предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исклю­
чением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требо­
ваний:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 
3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 
май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 
классах -2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение



учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для перво­
классников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ­

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи­
вает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, может быть ис­
пользовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы учащихся.

В Учреждении языком обучения является Русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних учащихся.

При изучении предметов Иностранный язык (английский язык/немецкий язык) осуществ­
ляется деление учащихся на подгруппы.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, введен предмет «Хорео­
графия» в 1-3 классах в соответствии с запросами родителей (законных представителей) несовер­
шеннолетних и учащихся, с целью эстетического воспитания и увеличения двигательной актив­
ности учащихся начальных классов, удовлетворения их интересов заниматься танцами (за счет 
третьего урока физической культуры).

Специальная медицинская группа введена для учащихся 1 и 2 смены в соответствии с ме­
дицинскими показаниями состояния здоровья учащихся, создания условий заниматься физиче­
ской культурой. ■

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
учащимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация учащихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и по­
рядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодич­
ности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муни­
ципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 
№ 58».

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключе­
ний учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования заверша­
ется итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного стан- 
____________________________ дарта (1-4 классы) 2024-2025учебный год

Предметная об­
ласть

Учебный предмет/ 
учебный модуль

Количество часов в неделю Итого
1а 16 1в 1г 2а 26 2в 2г За 36 Зв Зг 4а 46 4в 4г

Обязательная часть
Русский язык и ли­
тературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80
Литературное чте­
ние

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.яз/нем.яз)

0 0 0 0 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2 2 2 2/2 2/2 2/2 2/2 24/16

Математика и ин­
форматика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

Основы религиоз­
ных культур и 
светской этики

Основы религиоз­
ных культур и свет­
ской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Физическая куль­
тура

Физическая куль­
тура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 348/16
Ч асть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного модуля
Ритмика -хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 12
Обучение на дому - - - - - - - - - - 8 - - - - 8
Спецмедгруппа - - - - 1 - - - - - - - 1 - - 2
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 24 23 23 23 23 23 23 31 23 24 23 23 370/16
Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
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